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Bovenkaak: eigen tanden en kiezen

2 x daags tanden en kiezen poetsen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Poets buitenkant kiezen Poets bovenkant kiezen Poets binnenkant kiezen
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Onderkaak: eigen tanden en kiezen

2 x daags tanden en kiezen poetsen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Poets buitenkant kiezen Poets bovenkant kiezen Poets binnenkant kiezen
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Bovenkaak: frame of plaatje
2 x daags tanden en kiezen poetsen
2 x daags frame of plaatje poetsen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Neem frame of plaatje Poetstanden en kiezen
uit de mond buitenkant Poets bovenkant Poets binnenkant
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’s Nachts frame of
Poets glaatje of frame plaatje in bakje

uitenkant Poets binnenkant zonder water
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Poets achterkant
—




Onderkaak: frame of plaatje

2 x daags tanden en kiezen poetsen
2 x daags frame of plaatje poetsen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Neem frame of plaatje Poetstanden en kiezen
uit de mond buitenkant Poets bovenkant Poets binnenkant

’s Nachts frame of
Poets glaatje of frame plaatje in bakje

Poets achterkant uitenkant zonder water
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Bovenkaak: overkappingskunstgebit
2 x daags pijlers poetsen
2 x daags kunstgebit poetsen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Neem kunstgebit uit de mond Poets pijlers in de mond

Raag pijlers in de mond

Poets kunst%ebit ’s Nachts kunstgebit in bakje
t

buiten Poets binnenkant zonder water
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Onderkaak: overkappingskunstgebit

2 x daags pijlers poetsen
2 x daags kunstgebit poetsen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Neem kunstgebit uit de mond Poets pijlers in de mond
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Poets kunstgebit ’s Nachts kunstgebit in bakje
buitenkant Poets binnenkant zonder water
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Bovenkaak: volledig kunstgebit

2 x daags mond reinigen
2 x daags kunstgebit poetsen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Neem kunstgebit uit de mond Reinig kaak met nat gaasje Reinig gehemelte met nat gaasje
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Poets kunst%eblt ’s Nachts kunstgebit in bakje

buiten

t Poets binnenkant zonder water
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Onderkaak: volledig kunstgebit

2 x daags mond reinigen
2 x daags kunstgebit poetsen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Neem kunstgebit uit de mond Reinig kaak met nat gaasje

Poets kunstgebit ’s Nachts kunstgebit in bakje
buitenkant Poets binnenkant zonder water
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Bovenkaak: geen (kunst)gebit

2 x daags mond reinigen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Reinig kaak met nat gaasje Reinig gehemelte met nat gaasje
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Onderkaak: geen (kunst)gebit

2 x daags mond reinigen
Houd wang en lip opzij zodat je kunt zien wat je doet

Reinig kaak met nat gaasje
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